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 سلامت جسم و روانکارنامه راهنمای تکمیل اطلاعات 

 سامانه سلامت سازمان امور دانشجویان وزارت علومدر 

 

 های آدرس درباید از طریق سامانه سلامت سازمان امور دانشجویان وزارت علوم  کلیه دانشجویان جاری .1

https://portal.saorg.ir/mentalhealth/   وhttps://portal.saorg.ir/physicalhealth   ثبت نام و

تکمیل نموده و تصویر خروجی طبق مراحل زیر اطلاعات مربوط به کارنامه سلامت جسم و روان را 

 .کارنامه را ذخیره کنند

بعد از تکمیل اطلاعات و دریافت خروجی کارنامه، تصویر آن را در سامانه گلستان  .2

ارسال و تایید مدارک -مدارک-مشخصات دانشجو-دانشجو-آموزشدر مسیر 

 آپلود نمایید. پرونده دانشجو
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 https://portal.saorg.ir/physicalhealthورود و ثبت نام در سایت  -1

 

 

 

 لیک کنیدک "بعدی"را تایید و بر روی دکمه  "با قوانین گفته شده موافق هستم"بعد از مطالعه دقیق توضیحات گزینه  -2

 

 ."بعدی"تکمیل اطلاعات و کلیک روی دکمه  -3

شماره موبایل در مراحل بعدی جهت تایید اطلاعات مورد نیاز می باشد. بنابراین در تکمیل اطلاعات دقت آدرس ایمیل و 

 لازم را مبذول فرمایید.

 در تمامی مراحل خطاهای احتمالی در بالای صفحه نمایش داده می شود.
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یل کدی برای موبایل و ایمیل شما ارسال در کادرهای ایمیل و شماره موبا "ارسال کد"در این مرحله با کلیک بر روی دکمه  -4

ک را کلی "بعدی"خواهد شد. شما باید این کدها را در کادرهای مربوطه وارد نمایید و بعد از تایید گزینه های بعدی دکمه 

 کنید.
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را کلیک  "بعدی"را تایید نموده و دکمه  "با قوانین گفته شده موافق هستم"در این مرحله بعد از مطالعه توضیحات گزینه  -5

 کنید.

 

 را کلیک کنید. "بعدی"اطلاعات درخواستی را تکمیل و دکمه  -6

در هر کادر با تایپ تعدادی از حروف مورد نظر، گزینه مورد نظر شما انتخاب خواهد شد. به عنوان مثال با تایپ عبارت 

 ش داده خواهد شد. برای شما نمای "دانشگاه صنعتی بابل"، عبارت "نام دانشگاه"در کادر  "بابل"
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کمه دمربوط به پرسشنامه، را کلیک کنید و در مرحله آخر  "بعدی"در مراحل بعدی به سوالات پاسخ داده و در انتها دکمه  -7

 را کلیک کنید. "ثبت و ارسال و دریافت کد پیگیری"

 

فحه کلیک کنید تا ص "اینجا"در این مرحله کد پیگیری را جهت پیگیری های بعدی یادداشت کنید و سپس روی کلمه  -8

چاپ خروجی کارنامه سلامت "مربطو به مرحله آخر نمایش داده شود. در مرحله آخر طبق تصاویر ذیل با کلیک روی متن 

 فرم مورد نظر را چاپ کرده و در پذیرش حضوری به واحد پذیرش تحویل دهید. "جسم
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مربوط به سلامت جسم، باید با استفاده از سامانه سلامت روان در سایت  پذیرفته شدگان بعد از تکمیل اطلاعات و پرسشنامه

https://portal.saorg.ir/mentalhealth/  نسبت به تکمیل اطلاعات و پرسشنامه مربوط به سلامت روان نیز اقدام کنند. تمامی

 سلامت روان نیز مانند مراحل ذکر شده در سلامت جسم می باشد.مراحل در تکمیل اطلاعات 

 .می باشد کارنامه سلامت جسم و روانتصویر زیر نمونه فرم در خروجی 
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